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Beneficios, defesa dos seus
direitos, lazer e eventos:
pronto para ser socio?

Socio Efetivo

Os aposentados do Banco do Brasil Banco Central (BCB), Previe
Cassi, provenientes do BB, podem usufruir de todos os beneficios
nessa categoria.

Socio Pensionista
Conjuges ou companheiros, caracterizados pela Previ como
pensionistas,estdo nessa modalidade.

Socio Colaborador
Essaeacategoriacertaparaosativos e ex-funciondrios do BB,
BCB, Previ e Cassi, assim como os ativos das empresas
incorporadas ao BB.

Socio Familia
Parentes de associados até o 3° grau podem aproveitar as
vantagens da AAFBB nessa modalidade.

Socio Afinidade
Essa categoria € para os participantes e assistidos das
entfidades fechadas de previdéncia complementar.

Socio Comunitdrio

Quem ndo se enquadra nas categorias anteriores pode ser
indicado por um socio efetivo, pensionista ou colaborador, desde
que aprovado pelo Conselho Administrativo.
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Fundacdo
24 de outubro de 1951
CNPJ 33933094,/0001-00 - IM. 377895-00 (RJ)

Conselho Deliberativo - CODEL
codel@aafbborgbr

Presidente: Loreni de Senger
Vice-Presidente: Nelson Luiz de Oliveira
1° secretdrio: José Odilon Gama da Silva
2° secretario: Mario de Oliveira Bastos

Conselho Administrativo - CADMI
cadmi@aafbborgbr

Presidente: Jose Mauro Martins Cordeiro
Vice-Presidente de Financas:

José Paulo Antunes de Aguiar
Vice-Presidente de Administracdo:

Ari Sarmento do Valle Barbosa
Vice-Presidente de Seguridade e de Beneficios:
Ernesto Martins Pamplona
Vice-Presidente de Assisténcia

aos Associados e de Representacoes:
Luis Eduardo Sampaio Maciel

Conselho Fiscal - CONFI
confi@aafbborgbr

Presidente: Celia Maria Xavier Larichia
Conselheiro Fiscal: Noé Fernandes Marques Neto
Conselheiro Fiscal: Paulo Chavarry

Sede Social

0800 7010805

Rua Araujo Porto Alegre, 64

Centro, Rio de Janeiro

CEP: 20030-015

AAFBB Campestre

0800 7010805 | 21 2679-9900 | 21 2679-1921
Alomeda Santa Alice, 310 - Duque de Caxias
Rio de Janeiro | CEP: 25250-140
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08 DEMARGO - DIA INTERNACIONAL DA

Editorial

O Futuro ja comecou

Palavra do
Presidente
Acelera AAFBB
8em4!

Representacoes
Conheca o Brasil
através das nossas
representacoes

AAFBB PREVI
Campestre Transformagdo
Entre a modernidade  Digital
e a tradicdo
Internet das Coisas
1 8 Vivemos no presente o futuro
que o passado vislumbrou
CASSI Governanca
Entrevista com Cadigo de éfica,
Presidente Compliance e LGPD
Cléudio Said (Eduardo Oliveira) 4 3
Do artificial ao natural
Muaiior presenca da
IA no dia a dia
Saude & Mulheres
bem-estar AAFBB
Os beneficios da As empoderadas
caminhada para ‘camisas rosa’
0 corpo ‘i 6
Tudo se Transforma
Idosos na era digital
FENABB
Entrevista com
Presidente

Gustavo Boeira
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O que o futuro nos
reserva’?

Ndo ha futuro promissor sem um passado de

conquistas que nos leve aum presente sélido

e seguro. Essa sensacdo de tranquilidade é o que
vocé, nosso leitor e associado, vai experienciar co
folhear as caprichosamente elaboradas paginas
da mais nova edicdo da Revista Conexdo AAFBB.
Nelas, ainda notard que estd a sua total disposicdo
um invejavel patriménio - parte visivel e palpavel,
parte infangivel, construido e lapidado com muito
trabalho e dedicacdo, bastante otimizado nestes
ultimos anos.

Hoje, a AAFBB pode se orgulhar

de ter forjado um expressivo legado,
material e imaterial, que certamente
sera usufruido por muitas geracoées.

A reportagem sobre Governanca, Codigo de Etica,
Compliance e LGPD, temas de inestimavel valor
nos tempos modernos, que podem fazer a
diferenca entre uma empresa perder ou
economizar milhdes, mas ainda pouco conhecidos
por boa parte da populacdo, desmistifica esse
tema que também é exemplo dessa heranca,
mostrando como é valiosa a condigdo da AAFBB
nessa drea tdo emvoga, sendo por issoumalleitura
paraldde necessdaria.

E como pertencemos o gigantesco universo
Banco do Brasil, ndo ha como falar em futuro sem
estarmos sinfonizados a seus principais bracos. E
por isso que frazemos a vocé uma entrevista
exclusiva com o presidente da Cassi, Claudio Said,
que revela detalhes importantes sobre a maior
operadorade gestdo de saude do pais.
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Também reproduzimos uma matéria incrivel sobre
as transformacoes digitais da Previ. Imperdivel
tfambém estd o bate-papo com o presidente da
FENABB, Gustavo Boeira, que revelou os bastidores
do proximo CINFAABB, o maior evento esportivo de
aposentados de uma mesma empresa do mundo, a
ser redlizado em Belo Horizonte, com presenca da
AAFBB. Enfim, vocé ficard por dentfro das ultimas e
muais relevantes noticias das principais instituicoes
pertencentes ¢ familia Banco do Brasil, que sempre
foram e continuardo sendo nossas grandes parceiras.

O futuro jacomecou!

A revista também aborda dois assuntos que ja foram
considerados do futuro, mas hoje séo atualissimos. O
primeiro € a inclusdo digital da melhor idade, que
felizmente ja esta presente emnossa entidade.

O outfro € um instrumento digital que vem fazendo
bastante sucesso junto ao publico feminino. Ele ndo é
futurista, mas uma importante engrenagem de um
projeto muito a frente do seu fempo. O badalado
Instagram Mulheres AAFBB tem sido o grande canall
de comunicacdo do grupo homénimo que reline uma
consideravel parcela de associadas da familia BB.
Vocé precisaestar por dentro.

Futuristas mesmo estdo as reportagens sobre a
Internet das Coisas e Infeligéncia Arfificial, as maiores
revolucoes tecnologicas da modernidade que ndo
param de evoluir, e que certamente fardo vocé
repensar se ndo valeria a pena investir em algumas
inovagcoes em sua casa e imaginar como viveremos
daqui a alguns anos se esse avanco exponencial
continuar. Ou seriammeses?!
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Seguranca e prazer no futuro

O fato é que, independentemente das novas

fecnologias, certamente, vocé, nosso associado ou
associada, ndo abrird mao, nem amanha e nem
daqui aum século, da seguranca e do prazer que a
AAFBB oferece. Sabendo disso, para deixar fodo
mundo atualizado sobre aquilo que damos mais
valor, as matérias sobre Saude e Bem-Estar, sede
AAFBB Campestre e os diversos produtos e
beneficios que estdo a sua disposicdo foram feitas
com o maior carinho e estdo fabulosas. Destaque
para a entrevista com o vice-presidente de
Assisténcia aos Associados e de Representacoes, :
Luis Eduardo Sampaio Maciel, que, alem de 0 § /
abordar os assuntos relacionados aos nossos \

‘consulados” espalhados por fodo o Brasil, confou
COMO 0s NOSSOs representantes podem contribuir
com aqueles associados que pensam em turistar
Nas suas regioes.

-

SN Y,

Falando nisso, ja estamos atrasados. Essa viagem
pelas paginas da Revista Conexdo AAFBB com
destino ao futuro estd prestes a comecar. Entdo,
aperte logo o seu cinfo e vamos la! Tenha uma
ofimaleitural
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Palavra
do Presidente

José Mauro Cordeiro
Presidente AAFBB
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Queridoleitor,

Iniciamos uma importante etapa da nossa viagem
rumo a AAFBB que sonhamos, com um novo
corpo de conselheiros e gestores assumindo o
comando dessa embarcacdo pelo proximo
quadriénio.

A valorizacéo do nosso admirdvel passado, que
muito nos ensinou, somada ao olhar voltado para
o futuro é a forma como navegaremos durante
esse periodo, priorizando a vitalidade e o
crescimento da entidade, assim como o bem-estar
de nosso associado e sua familia.

Os desafios sdo enormes, mas, dentre tantas
razoes para estarmos bastante otimistas, estd o
fato de ndo partirmos do zero. Em primeiro lugar,
recebemos o leme das mados de fripulantes que
desempenharam um trabalho de exceléncia nos
ultimos anos, o qual nos empenharemos em
ofimiza-lo. Além disso, assumimos um legado de
fraternas relacdes com parceiros de diferentes
dreas de atuacdo e, principalmente, um quadro
social com milhares de pessoas que contam como
nosso trabalho, cuidado e sucesso.

A proposito, em meu discurso de posse, lembrei de
uma famosa frase do admirdavel lider indiano
Mahatma Gandhi: "Quem ndo vive para servir, ndo
serve para viver'. Queria deixar registrado, nesta
publicacdo, que ela serve de inspiracdo de como a
nova gestdo trafard o nosso dfiliado, razdo da
nossa existéncia.

Inclusive, um compromisso deste gestor que vos
escreve é o investimento na longevidade e
qualidade de vida de cada um deles. Tenho a
certeza de que, entregando aquilo que ele dimejae
precisa, concomitantemente estaremos dando o
passo mais importante para a perpetuacdo em
altissimo nivel da nossa entidade, uma meta que ja
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consigo avistar lano horizonte.

Trata-se de um processo de gigantesca lapidagdo,
onde aquela tradicional AAFBB do passado esta
sendo amplamente renovada conforme a
exigéncia dos novos tempos. Uma transformacdo
gue entregard ao associado e a sociedade uma
instituicdo moderna, austera e autossustentavel,
onde governanca corporativa eficaz, inovacdo,
desenvolvimento e aprimoramento continuo
serdo parte darotina.

Para isso, confamos com o confumaz apoio de
Nossos parceiros comerciais, a habitual dedicacdio
dos funciondrios e, principalmente, a fidelidade,
paciéncia e parficipagdo de vocé, associado - o
qual convido a conhecer e vivenciar cada vez mais
o dia a dia da sua entidade, a fim de que ela se
torne rapidamente o paraiso que todos nos
ansiosamente esperamos.

Sejom muito bem-vindos a nova AAFBB!

Quem nao vive para
servir, ndo serve para viver

Mahatma Gandhi
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Jornada
atraves do tempo

As mais de sete décadas da AAFBB

contemplaram familias inteiras, marcando e
reunindo em forno de si variadas geragoes, cujos
interesses sdo bem diferentes. O bancdrio que
ingressou nos anos 50, pela seguranca familiar da
Caixa Beneficente, viu sua prole se associar, em
1978, entusiasmada com a inauguragdo da AAFBB
Campestre. Por sua vez, no novo milénio, esta fez
questdo que seus filhos tivessem a cobertura dos
convénios que aentidade proporciona.

E para que as novas geracdes compreendam
como ocorreu o desabrochar daquele broto
primaveril, selecionamos os principais
dcontecimentos historicos que funcionaram como
verdadeiros fertilizantes para o exponencial
crescimento dessa, que se tfornou uma frondosa
arvore de beneficios e vantagens sociais,
promotora de tranquilidade e qualidade de vida.

O marco dessa belissima frajetoria aconteceu no
dia 24 de outubro de 1951, quando 79 aposentados
do BB fundaram a entdio chamada Associacdio dos
Funciondrios Aposentados do Banco do Brasil, no
Centro do Rio de Janeiro, mais precisamente na
Ruado Ouvidor.

No ano seguinte, a enfidade foi rebatizada de
Associagao dos Antigos Funciondrios do Banco do
Brasil, nome que fazia mais sentido, pois, alem de
contemplar os aposentados, a filiagdo agora
também seria permitida aos funciondrios com
mais de 20 anos de casa.

O quinquénio seguinte foi infenso. Em 1955,

obteve-se uma conquista significativa: atendendo
ao pleito da entidade, a Assembleia de Acionistas
do BB aprovou um aumento da remuneragéo dos
aposentados igual a que fora concedida aos ativos.
No mesmo ano, a AAFBB se expande para alem
dos limites do estado, por meio de suas recem-
criadas representagoes estaduais, avangcando para
as regioes Nordeste e Sul. Em 1960, a AAFBB ja
possuia 16 delas espalhadas por todo o pais,
estando, aquela altura, presentfe em mais da
metade das capitais.

O crescimento e o frabalho ndo pararam por ai.
Muitas foram as acoes ocorridas nos anos 60 e 70
que puseram holofotes voltados para aentidade.

Exemplo foi o ato publico assinado pelo
governador Faria Lima, no Paldcio Guanabara, a 6
de junho de 1977, pelo qual a entidade passou a ser
oficialmente considerada uma instituicdo de
utilidade publica, titulo somente concedido aquelas
de relevante papel social e de amplo interesse
coletivo.

A meninadosolhos

No ano seguinte, a 20 de dbril. em Xerém, foi
lancada a pedra fundamental daquela que viria a
ser a menina dos olhos dos associados: a sede
AAFBB Campestre. Também em 1978, diante dos
considerdveis apelos para associacdo, foram
abertas as portas aos funciondrios ativos do BB
commenos de dez anos de banco.

Em 2000, considerado o ano da transformagdo,
foram adquiridos alguns andares no bem localizado
prédio de nimero 64, darua Aratjo Porto Alegre, no
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Centro do Rio, pertinho dos apotedticos Theatro
Municipal, Biblioteca Nacional e Cédmara dos
Vereadores. Ali passou a funcionar a sua nova sede
social, 0 que permanece nos tempos atuais.

Sempre na vanguarda do universo Banco do Brasil e,
por que ndo dizer, da sociedade como um todo, em
2008, pela primeira vez, duas competentes mulheres
ocuparam cargos eletivos em seu Conselho de
Administracdo: Celia Larichia e Loreni de Senger. As
boas gestoes femininas foram fundamentais para
que, em 2011, em seu aniversario de 60 anos, a
associacdo afingisse o expressivo numero de 32 mil
afiliados.

Em 2019, finalmente a associacéo recebeu a
escritura definitiva da AAFBB Campestre. Uma
imensa alegria para essa imensa familia. Outro
avango significativo ocorreu no triénio 2021, 2022 e
2023, agora no campo da Governanca
Corporativa, que consiste na adequagdo das
obrigacoes legais de umaempresa, principalmente
com relagdo a Lei Geral de Protecdo de Dados
(LGPD), que entrou em vigor em 2020, e ao
compliance.

Ainda em 2023, mais precisamente no dia 11 de
julho, outro avanco tecnologico importante foi
adlcancado: a ativagdo de sua usina de energia
fotovoltaica. Fonte renovavel, inesgotavel e ndo
poluente, o investimento demonstrou a
preocupacdo da AAFBB na promocgdo de agdes
dentro do conceito ASG, que consiste em boas
praticas ambientais, sociais e de governanga.

Nado daria para reunir em uma s6 mateéria fodos os
evenfos e conquistas memordveis obtidos pela
historica entidade. Ficou alguma coisa de fora?
Certamente. Quem sabe néo caberia emum livro?!
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Mas isso ndo € importante, pois como ja citado
anteriormente, o objetivo ndo foi o de relatar toda
a sua belissima trajetoria, mas apenas fazer com
que as novas geracoes de associados fivessem
uma minima nogdo da dimensado dessa gigante e
da razéo de tantas homenagens recebidas. E
como a AAFBB ndo para, acompanhe os proximos
numeros da Revista Conexdo, pois vocé enconfrard
as proximas inovacoes que certfamente virdo.
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Representacoes Estaduais:

proximidade, acolhimento
e inovacdo na AAFBB

Os representantes da AAFBB em todo o territorio

nacional possuem a importante misséo de receber,
auxiliar e captar associados para a entidade. Desde o
inicio de 2026, o planejomento para as Representacoes
€ de melhoria e inovacdo narelacdo com os socios.

De acordo com o Vice-Presidente de Assisténcia cos
Associados e de Representacdes, Luis Eduardo
Sampaio Maciel, o principal papel das Representacoes
Estaduais, atualmente, é estar proximo dos associados
da AAFBB em cadaestado.

Segundo ele, quando um sécio viaja a outra regido e
busca dicas, orientagdes ou sugestdes de roteiros e
pontos turisticos para visitar, € funcdo do representante
estadual acolher e oferecer dicas significativas para o
bem-estar do viajante, acdo que ja € exercida.

‘Os representantes, normalmente, sdo residentes locais
e isso facilita o processo de compartihamento da
cultura do lugar, dos hdbitos e da adaptacdo do
associado ¢ cidade”, destacaLuis Eduardo.

Por outro lado, sabemos que nem sempre as viagens
saem como o planejado.

Por isso, em uma eventual situacdo de emergéncia,
como um encaminhamento médico ou qualquer outro
percalco, fambém é recomendada a procura pelos
representantes.

A relacdo das Representacoes Estaduais com a
Associacdo ocorre de forma fransparente, com
respeito mutuo e sempre com novas ideias. O Vice-
Presidente e sua equipe oferecem todo o suporte didrio
necessdrio dos profissionais, diretamente da Sede
Social da AAFBB, no Rio de Janeiro.

Além disso, estd em andamento o “Projeto Acelera’, que
promove a modernizacdo das formas de atuacdo das
Representacoes, atfribuindo fortalecimento aos
atuantes em busca de novos associados, parcerias e
expansdo da Associacdo.

Ainda segundo Luis Eduardo, as Representacoes
impactam a valorizacdo e o sentimento de
pertencimento dos associados com atendimentos, seja
em um café da tarde ou em reunides nas salas dos
representantes, esclarecendo duvidas e oferecendo
apoio, principalmente na falta de um ente querido.

As acoes e festas promovidas pelas Representacoes
tém o intuito de unir socios e parceiros da AAFBB,
confraternizando, distribuindo brindes e,
principalmente, captando novos associados.

Portanto, a prioridade da érea para o quadriénio 2026-
2029 é renovar as salas das Representacdes de acordo
com suas necessidades especificas e aperfeicoar a
preparacdo dos profissionais para que possam agir
com muito mais habilidade diante dos novos desafios
que surgirdo no periodo.

Associacao
dos Aposentados e
Funciondrios do Banco do Brasil




Associagdo
dos Aposentados e
Funciondrios do Banco do Brasil




BELEM (PA)

e-mail: belem pa@aafbb.orgbr
Localizacdio: Banco do Brasil

Endereco: Av. Pres. Vargas, 248 - 4° andar
Bairro: Campina - Belém

CEP: 66010-900

Tel: (91) 2121-8755

BELO HORIZONTE (MG)

e-mail: belohorizonte mg@aafbb.orgbr
Localizagéio: Banco do Brasil

Endereco: R. Rio de Janeiro, 750

Q° andar — Centro

CEP: 30160- 041

Tel: (31) 3271-2103

BRASILIA (DF)

e-muil: brasilia.df@aafbb.orgbr
Localizacdo: Banco do Brasil
Endereco: CRS quadra 507
Bloco C - Loja 23

CEP: 70.351-530

Tel: (61) 3322-3018

BALNEARIO CAMBORIU (SC)

e-mail: balneariocamboriu-sc@aafbb.orgbr
Localizacdo: Sala Alugada AABB

Endereco: Av. Palesting, 1510 Sala Of

Bairro das Nagdes - Balnedrio Camborit - SC
CEP: 88.338-010

Tel: (47) 2125-7439

CAMPINAS (SP)

e-mail: campinas sp@aafbb.orgbr
Localizacéo: Banco do Brasil
Endereco: Rua Dr Costa Aguiar, 626
6° andar Centro - Campinas - SP
CEP: 13010 - 06l

CAMPINA GRANDE (PB)

e-mail: campinagrande pb@aafbb.orgbr
Localizacdio: Banco do Brasil

Endereco: Rua Sete de Setembro, 52
4° andar — Centro - Campina Grande
CEP: 58400-105

Tel: (83) 3322-4542
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CARUARU (PE)

e-mail: caruarupe@aafbb.orgbr
Localizacdo: Banco do Brasil
Endereco: Praca José Martins, n® 56
Nossa Senhora das Dores

CEP: 55002-903

Tel: (81) 3723-1666

CURITIBA (PR)

E-mail: curitibapr@aafbb.orgbr

Endereco: Rua Marechal Floriano Peixoto, 228

3° andar - salas 303 e 304 - Edificio Banrisul — Centro
CEP: 80010-130

Tel: (41) 3324-8491/ (41) 3232-3214

PONTO AVANCADO CURITIBA NA AABB
AV. Vitor Ferreira do Amaral, 771 - Curitiba - PR
Cep 82530-230

FORTALEZA (CE)

e-muil: fortaleza.ce@aafbborgbr

Localizacéo: Banco do Brasil

Endereco: Avenida Desembargador Moreira, 1199
Aldeota - Fortaleza

CEP: 60170-001

Tel: (85) 3224-8926

PONTO AVANCADO DO CEARA

PRACA DO CARMO (CE)

Localizacéo: Banco do Brasil

Endereco: Av. Duque de Caxias, n°® 560 — 1° andar -
Praca do Carmo — Fortaleza

CEP: 60035-110

Tel: (85) 3254-4641

GOIANIA (GO)

e-muail: goianiago@aafbb.orgbr

Localizacdo: Banco do Brasil

Endereco: Rua Sete, n® 741 — Centro - Goidnia-GO
CEP: 74023-020

Tel: (62) 3087-5685
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JOAO PESSOA (PB)

e-mail: joaopessoapb@aafbb.orgbr
Localizacdio: Banco do Brasil

Endereco: Praga 1817, n° 129 — 7° andar
Centro - Jodo Pessoa

CEP: 58013-030

MACEIO (AL)
e-mail: maceioal@aafbb.orgbr
Localizacdio: Banco do Brarsil

Endereco: Rua do Livramento, 120 — 7° andar - Centro

CEP: 57020-913
Tel: (82) 3311139

NATAL (RN)

e-muail: natalrn@aafbb.orgbr

Endereco: Rua Jodo Pessoq, 219 — Sala 616
Edificio Sisal Centro - Cidade Alta

CEP: 59025-500

Tel: (84) 3201-1909

NITEROI (RJ)

e-muil : niteroirj@aafbb.orgbr
Endereco: Rua XV de novembro, 90
Sala 504 — Centro - Niterdi

CEP: 24020-125

Tel: (21) 2613-2884

PORTO ALEGRE (RS)

e-mail : portoalegre.rs@aafbb.orgbr

Avenida Princesa Isabel, n° 636 - Sala 609 e BOX 57
Bairro Santana - Porto Alegre - RS

CEP: 90620-000

RECIFE (PE)

e-muail : recife pe@aafbb.orghbr

Localizacdio: Banco do Brasil

Endereco: Av. Rio Branco, n° 240 - 10° andar

CEP: 50030-310

Tel: (81) 3424-8677 / (81) 3425-7301/7302
ENDERECO PROVISORIO ATIVO: Rua ltacare, 137
Imbiribeira, Recife - PE,

Cep: 51200-100
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RIO DE JANEIRO (RJ)

PONTOS AVANCADOS DO RIO DE JANEIRO:
AAFBB - SEDE

e-muail: riodejaneirosede.rji@aafbb.orgbr
Endereco: Rua Araujo Porto Alegre, 64 / 1I° andar
Centro

Sala dos Aposentados
Tel: (21) 3861-0776

Agéncia Colombo — Copacabana

e-mail: agenciacolomborj@aafbborgbr
Localizagéio: Banco do Brasil - Ag. Colombo
Copacabana

Endereco: Av. Nossa Senhora de Copacabana, 890
CEP: 22060-000

SALVADOR (BA)

e-mail : salvadorba@aafbb.orgbr
Localizagéio: Banco do Brasil
Endereco: Rua Direita da Piedade, 25
3° andar - Sala dos Aposentados
Bairro Piedade

CEP: 40070 -190

Tel: (71) 3033-7198 / 3320-7198

SAOLUIS (MA)

e-mail : sdoluisma@aafbborgbr

Localizagdio: Sala dos Aposentados - Interior do Clube AABB
Endereco: Avenida dos Holandeses, n® 8 -Qd. 08

Calhau - Séo Luis - Sala dos Aposentados / AAFBB

Sdo Luis - MA

CEP: 65071-380

SAO PAULO (SP)

e-mail: saopaulosp@aafbb.orgbr

Endereco: Rua Manoel da Nobrega, 111

Conjunto 12 - Bairro Vila Mariana - Séo Paulo SP
CEP: 04001-083

Tel: (1) 3115-3209 / (1) 3105-7177

VITORIA (ES)

e-muil: vitériaes@aafbb.orgbr

Localizacéo: Banco do Brasil

Endereco: Praca Pio X, 30 - 10° andar - Centro
CEP: 29010-340

Tel: (27) 3331-2581
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AAFBB CAMPESTRE:

Quarentona turbinada

Desejada por todos, ainda mais bela e repleta de
novidades.

Ela € quase cinquentona, mas sempre serd anossa
menina dos olhos. Puderal Linda, conquistadora,
fonte de prazer e repleta de encantos, fica dificilndio
se apaixonar. E daro que estamos falando da
AAFBB Campestre, paraiso em meio a natfureza,
onde o associado se refugia quando precisa de
franquilidade ou busca aquela estrutura completa
delazer e hospedagem para afamilia.

Apesar de bela e encanfadora, como toda alma
feminina, alguns refoques sdo sempre necessarios.
E por isso que a AAFBB Campestre, que sempre
recebe cuidados especiais, estd passando por uma
série de reformas e melhorias para ficar ainda mais
aconchegante para o seu associado. Afinal, quem
ama cuida.

HOTELARIA

Recentemente, o Prédio Alvorada passou por uma
revitalizagdo completa. Além da reforma, cada
suite recebeu uma decoracdo temditica diferente,
além de um toque luxuoso.

Os temas impactam até mesmo no mobilidrio e
nos quadros, cujos detalhes foram
meticulosamente planejados. Vale ressaltar que
frata-se de unidades amplas, todas exclusivas para
casais. As localizadas no segundo andar contam
com uma varanda, j& as do primeiro piso sdo
compensadas por serem um pouquinhomaiores.

Também cheiram a novo os fradicionais chales,
cujos banheiros passaram por reforma total. Se
anteriormente vocé encontrava esse cdmodo com
loucas de cores diferentes, esqueca o que viu. Eles
foram cem por cento repaginados, modernizados
e padronizados.

O branco passou a ser o tom predominante,
proporcionando uma sensacdo de amplitude e
leveza. Blindex, basculante em vidro femperado e
novas bancadas emmdarmore estdo presentes em
todas as unidades. A expectativa € de que, em
breve, as obras de revitalizagdo também
acontecam nos quartos. Os chalés podem
hospedar de trés a oito pessoas, dependendo da
unidadereservada.

Reinaugurado hé pouco tempo, o Prédio Novo € o
proximo da lista para receber melhorias. Esta
prevista uma repaginacdo nos quartos e
banheiros, cujo objetivo € a sua modernizacdo,
com a implementacdo de blindex e afins, a
exemplo do que foi feito nos chalés. As unidades do
prédio novo ndo so exclusivas para casais.

Mais que lazer, um reflgio
para a familia: viva momentos

de descanso e diversao na
AAFBB Campestre

Associacao
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Além disso, a AAFBB Campestre estd ampliando
sua afuacdo ao passar a oferecer acolhimento
para moradia em sua estrutura, com a destinagdio
de 20 chalés residenciais para locacdo
permanente. A iniciativa marca uma mudanga no
perfil de uso do espaco, que até entdo permitia
apenas o servico de hotelaria. Os novos chalés
contardo com cozinha embutida e poderdo ser
alugados sem limite de tempo, atendendo a
proposta de residéncia. Paralelamente, estdo em
andamento obras de expansdo para ampliar a
capacidade e qualificar ainda mais a infraestrutura
dolocal

AREADELAZER

As criancas nunca sdo esquecidas. Com essa
mentalidade, o parquinho infantil, ao lado do
jombeiro - arvore frutifera que faz enorme sucesso
com os visitantes - e do viveiro, fambem foi
revitalizado, com aimplantacdo de gramassintéetica
no piso e uma cerca em torno da drea de lazer,
permitindo que pais e criangas fiqguem bem mais a
vontade.

A antiga quadra de bocha, que era muito pouco

utilizada, cedeu lugar a uma moderna academia - -

ao ar livre, comumente utilizada pelos
representantes da melhor idade, mas que esta a
disposicéio de todos que quiserem entrar em
forma,independentemente da faixa etaria-exceto
criangas.

A grama do campo de futebol tambéem foi
restaurada recentemente, proximo as balizas, e a
quadra poliesportiva recebeu uma nova rede de
protecdo.

EVENTOS
Outra novidade vem da esfera esportiva.

Recentemente, em dezembro de 2025, A AAFBB
Campestre foi escolhida para hospedar jovens

atletas e demais profissionais envolvidos em um
forneio infernacional de futebol, promovido pelo
vizinho Fluminense Football Club.
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Vale lembrar também dos eventos gastronémicos
promovidos pela entidade. Em agosto do ano
passado, a AAFBB readlizou o tradicionalissimo
Queijos e Vinhos, cuja edicdo foi considerada uma
das melhores da histéria. Sucesso absoluto e
lotacdo.

Podemos dizer o mesmo do disputado Festival do
Chope, ocorrido em novembro, e, claro, do
espetacular Réveillon Campestre.

Como pudemos perceber, essa Menina dos Olhos
estd sempre em constante atividade e perpétua
renovacdo. Se essa exuberante cinguentona
continuar sendo cuidada com tanto carinho,
continuard seduzindo os coracoes por muitos e
Muitos anos.

 Alice;:310 Vil Santa Alice
25250-140
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Entrevista com o presidente

da CASSI, Claudio Said

Comprometida com a promog¢do da saude em
todas as fases da vida, a CASSI tem ampliado
investimentos, adotado novas tecnologias e
fortalecido um modelo de cuidado centrado na
Atencdo Primaria a Saude. Nesta entrevista
exclusiva a Revista Conexao AAFBB, o presidente
da Caixa de Assisténcia, Claudio Said, detalha os
principais desafios e avancos da instituicdo,
reforcando a parceria historica coma AAFBB.Uma
conversa esclarecedora, especialmente relevante
para aposentados e pensionistas, que revela como
a CASSl se prepara para cuidar de vocé, hoje e no
futuro.

1) O proposito da CASSI é "promover a saiude dos
participantes em todas as fases de suas vidas'.
Para um aposentado ou pensionista, associado
a AAFBB, o que essa frase significa na pratica,
nodiaadia?

Na prdtica, esse proposito se traduz em cuidado
continuo e atento as necessidades de cada
associado, tendo a CliniCASSI como espaco
preferencial do atendimento. A CASSI acompanha

de forma individualizada a saude de seus
participantes, estuda o perfil da sua populagdo e
antecipa acdes para prevenir agravos,
promovendo qualidade de vida e bem-estar em
todas as fases da vida. Para fazer isso € preciso
conhecer as necessidades da populagdo assistida.
Eis o que significa, na pratica, estar associado a
AAFBB. Temos, CASSIe AAFBB, uma relagdo solida
de parceria e apoio mutuo. Juntas, estaremos mais
proximo de cada associado.

2) Quais sdo os trés maiores desafios que a
CASSI enfrenta hoje para garantir sua
perenidade e a qualidade dos servicos nas
proximas décadas?

A sustentabilidade € um desafio permanente para
todos os planos de autogestdo. No caso da CASS|,
o desafio & maior porque o Plano de Associados
apresenta um déficit estrutural em seu modelo de
custeio, qual seja, as despesas sobem
acompanhando a inflagdo do segmento de satde,
mas as receitas acompanham os reajustes
salariais, muito abaixo da porcentagem de
aumento das despesas. O primeiro desafio €
buscar uma solucdo consistente para esse
desequilibrio.

Um segundo desafio € o combate a fraude e co
desperdicio. Os dados sdo do sistema de salde
brasileiro (ndo sdo dados da CASSI);: 30% dos
gastos com atencdo a Saude podem ser
classificados como desperdicio (cobrancas
indevidas, eventos adversos e outros fatores). Para
tanto, € necessdrio fortalecer o senso de
pertencimento e o uso consciente dos recursos,
estimulando a autorresponsabilidade dos
associados com o cuidado da propria satde.

Associagao
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Por fim, o maior desafio: avancar na Atencdo
Primadria a Saude. Nossas CliniCASSI sdo
acolhedoras e resolutivas, mas adlcancam cinda
uma parcela pequena da nossa populagdo.
Ampliar a quantidade de pessoas atendidas nas
CliniCASSI é fundamental.

3) A Atencdo Primaria a Saude (APS) tem sido
um grande foco de investimento, com areforma
das CliniCASSI e a expansdo da Telessaude.
Como o senhor mede o sucesso desse modelo
na prevencdo de doencas e na melhoria da
qualidade de vida dos participantes?

O sucesso da Atencdo Primadria a Saude é
mensurado por resultados concretos. Os
participantes acompanhados pelas equipes das
CliniCASSI e pela APS apresentam menores taxas
de infernacdo hospitalar e menor utilizacdo de
servicos de alta complexidade, refletidas em um
gasto per capita significativamente inferior ao dos
ndo acompanhados. Esses indicadores
demonstram melhores condicoes de salde e se
traduzem, de forma objetiva, em mais qualidade
de vidapara os participantes.

De outra parte, o aumento significativo do volume
de atendimentos nas CliniCASSI foi acompanhado
de uma reducdo no numero de internacoes e
procedimentos ambulatoriais, mais caros e de
muaiior risco para os associados. Os investimentos
nas CliniCASSI ddo retorno, fanto financeiramente,
quanto em termos de quadlidode da atencdo a
Saude.

4) A Telessaude APS alcancou 100% do publico-
alvo em cidades sem estrutura fisica. Qual o
balanco desta iniciativa, especialmente no que
tange a aceitacdao e eficdcia para os
participantes mais idosos, que podem ter
dificuldades comatecnologia?

Associagdo
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A Telessaude na Atencdo Primdria tem cumprido
um papel estratégico na ampliagdo do acesso e no
fortalecimento do cuidado, especialmente em
localidades que ndo contam com estrutura fisica
da CASSI. Alcancar 100% do publico elegivel
significa garantir que os participantes que vivem
fora dos grandes centros tenham acesso as
mesmas acées de promocdo da saude e
prevencdo de doencas oferecidas nas CliniCASSI.

A experiéncia fem demonstrado boa aceitagdo e
efetividade, inclusive entre os participantes mais
idosos.

A Telessaude APS obteve 93% de satisfacdio na
avaliacdo dos usudrios desse servico em 2025 e
aproximadamente 30% dos participantes
atendidos pela Telessatde APS sco idosos, tendo
entre 60 e 112 anos.

O balanco é positivo, portanto, confirmando a
Telessaude APS como uma solucdo segura e
quadlificada. Quanto as dificuldades com o manejo
da tecnologia, a tendéncia clara e inequivoca é que
ela va sendo reduzida com o passar do tempo.
Estamos pensando no presente e no futuro.

5) A rede credenciada cresceu 10%, com foco em
cidades com caréncia de rede. Como a CASSI
garante a qualidade e a eficiéncia desses novos
parceiros e quais os planos para continuar essa
expansdo pelointerior do Brasil?

Em 2025, ampliomos a rede credenciada com
mais de 17 mil novos prestadores, priorizando
cidades do interior e regides com caréncia de
oferta.

A quadlidade é assegurada por uma pesquisa
permanente de avadliacdo da rede credenciada,
respondida pelos préprios participantes, utilizado
paraajustes e melhoria continua darede.
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6) As parcerias com outras autogestoes, como
as vistas em BH, sdo uma tendéncia? Elas
representam um caminho para otimizar custos
e ampliar o acesso aservicos de ponta?

Com certeza. As experiéncias das duas clinicas em
parceria com outras autogestoes - para
tratamento do franstorno do espectro autista e
para aplicacdo de medicamentos imunobiologicos
- permitem o atendimento de acordo com
protocolos da propria CASSI e ainda comum custo
inferior ao que pagariamos narede credenciada.

7) O que a CASSI tem feito para educar seus
participantes sobre o uso consciente do plano,
de forma a garantir a sustentabilidade do
sistema para todos, sem limitar o acesso de
gquemrealmente precisa?

Além das acoes de comunicacdo, que estimulom o
uso consciente, contamos com o apoio de
entidades e associacoes como a AAFBB, que nos
agjudam a divulgar tanfo adlertas de combate a
fraudes contra os planos de saude quanto formas
de prevencdo de doencas. Porque o autocuidado
tfambém é uma forma de usar conscientemente o
plano.

Nos precisamos fazer muito mais nesse sentido.
Pretendemos direcionar nossa comunicacdo para

Educacdo em Saude e para a Atengao Primdaria.

8) Se o senhor pudesse definir o "jeito CASSI de
cuidar" em uma unica frase, qual seria?

S6uma palavra: CliniCASSI.

Para ler a matéria na infegra,
acesse 0 QR CODE disponivel:
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Mais economia para Transforme suas
o seu dia a dia: compras em
aproveite descontos premios e
exclusivos em lojas,  vantagens: acumule
academias, pontos e troque por

restaurantes e muito  CIN€Ma, passagens,
mais, com o Clube combustivel e muitto
de Beneficios mais com o
AAFBB. AAFBB+.




CONVENIO AMBULANCIA

medicar

emergéncias médicas
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Confira a lista:

O atendimento de Emergéncia Médica
Domiciliar esta disponivel em algumas dreas
especificas do Rio de Janeiro, SGo Paulo,
Belo Horizonte, Brasilia, Goiania e Curitiba™.
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*servigo exclusivamente prestado pela Ecco Salva




Consultas médicas sem
sair de casa e sem filas
em consultorios.



Seu carro Protecdo para
Sorria sem protegido 24 ML
= familia, com
preocupacao horas, com chance de
el ganhar R$1® mil
confiavel e todo Mas

pratica

Para associados segurados, por um acréscimo de R$2,94 é possivel
adquirir a cobertura complementar do Seguro Funeral Familiar




Mensalmente, cada associado da
AAFBB tem direito a duas consultas
gratuitas com os especialistas da
Orientacao Juridica, sobre questoes
juridicas diversas. As consultas
podem ser presenciais, por e-mail,
por WhatsApp, telefone ou video

conferéncia




Acoes Judiciais AAFBB:

A AAFBB protege seus direitos e
acompanha agoes judiciais que ja
beneficiaram associados. Veja como
nossa atuacao faz a diferenca







Asgistencia™
unergl Familiar

§ Faca com que o ultimo

[
ICA I U GRUPOASSURE imprevisto da sua vida

Contrate um seguro de ~ “oeresemeeseses - dajya gpenas saudade.
vida com assisténcia

funeral familiar!



Saude é um assunto sério na AAFBB
e, pensando nisso, a entidade oferece

a seus associados, titulares e
dependentes, opgdes especiais

para utilizacdo de servicos médicos.
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Os beneficios do
caminhada para o corpo

Levar um estilo de vida sedentdrio pode acarretar o desenvolvimento de diversas complicacoes
relacionadas a saude. Por isso, manter o corpo ativo € uma tarefa necessaria e de grande impacto positivo.

Neste contexto, a caminhada se apresenta como
um exercicio completo e democrditico, podendo ser
praticada por homens e mulheres, idosos e jovens.
A pratica fraz uma série de beneficios fisicos e
emocionais, prevenindo diversos tipos de
problemas para o corpo humano.

Para quem estd iniciando a execugdo da atividade,
& aconselhdvel que se caminhe em ritmo médio
com aumentos graducais de distncia, intensidade e
frequéncia. Mesmo que se percorra um breve
trajeto, os beneficios séo observados no que diz
respeito a reducdo do pico de aglicar no sangue, a
melhora da saude do coracdo e a queima de
calorias.

Conforme a caminhada é desenvolvida, o fluxo
sanguineo € aprimorado, ja que o sangue
fransporta oxigénio aos musculos. Como o
coragdo se enquadra na categoria muscular, €
igualmente favorecido pelo exercicio, através do
aumento da frequéncia cardiaca.

O ato de caminhar também é um dliado na

guestéo do sono. Quando nos exercitamos,
aumentamos nossa temperatura corporal,

Com o término da atividade, o corpo apresenta
uma queda natural de temperatura. Desta forma,
o adormecimento é beneficiado, assim como a
saude cerebral, ja que a prdtica se relaciona coma
fortificacdo dos circuitos de memoria —
retardando doencas como o Alzheimer, inclusive.

Outras enfermidades também podem ser
amenizadas, como é o caso do cdncer de mama.
Uma pesquisa da American Cancer Society
concluiu que ‘as mulheres que caminhavam sete ou
muais horas por semana tinham um risco 14%
menor de desenvolver cdncer de mama do que
aquelas que caminhavam trés horas ou menos por
semanda’.

A artrite, caracterizada pela inflamacdo das
articulacoes, também pode ser combatida por
meio da caminhada. Andar de oito a dez
quildmetros semanalmente pode evitar o
surgimento da complicacdo. Além disso, aos que ja
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possuem a condicdo, o exercicio é recomendado
para a reducdo da dor, pois a locomogdo possuli
relacdo com a protecdo das articulacdes —

principalmente as dos joelhos e dos quadris.
A atividade fisica fambem fortifica o sistema 6
imunologico, resguardando o corpo de resfriados e

gripes. Além do mais, mesmo que a pessoa seja
acometida por alguma virose, os sintomas Squde é o
costumam ser maiis leves quando o corpo exercita-

se frequentemente. ° I
que inferessa!

O pulméo é outro 6rgdo que desfruta das
inimeras vantagens da caminhada. As trocas
gasosas redlizadas por ele sdo amplificadas
conforme o corpo se movimenta. Assim, a
atividade pulmonar acelera a eliminacdo de
impurezas, como poeiras e catarros.

A dilatacdo dos brénquios também é observada

quando caminhamos. Sendo assim, o exercicio €
recomendado para a prevencdo de inflamagoes
das vias aéreas. Do mesmo modo, a atividade
facilita a absorcdo de cdicio, tornando os o0ssos
humanos mais resistentes e diminuindo o risco do
desenvolvimento de doencas, como a
osteoporose.

A saude mental é outro campo que colhe os
beneficios do treinamento aerdbico. Enquanto
realizamos a caminhada, o corpo libera
quantidades maiores de endorfina, horménio
responsavel pela sensacdo de felicidade e
relaxamento. Conforme o corpo vai se habituando
a frequéncia do exercicio, mais endorfina é
produzida — aumentando o Gnimo e a preparacdio
para estar cada vez mais fempo caminhando.

Fica evidente, portanto, que a caminhada pode ser
um instrumento essencial para uma vida saudavel
e proveitosa. Sendo assim, comece a pratica-la
hoje mesmo e, com certeza, ndo havera
arrependimentos sobre tal decisdo.
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Transformacao Digital da PREVI

Iniciativas modernizam sistemas, ampliam servicos
digitais e reforcam a seguranca para os associados

I,

Criames
oPrevix,

o chatbot oficial da Previ que tira todas
as suas duvidas sobre 0s Nossos servicos.

(14

Em 2025, a Previ intensificou sua transformacdo

digital para oferecer ao associado uma experiéncia
mais simples, acessivel e segura. A area de
fecnologia, em parceria com as demais dreas de
negocio, implementou um conjunfo de iniciafivas
que modernizaram sistemas, ampliaram os
servicos online e fortaleceram a seguranca das
operacoes, aproximando ainda mais a Previ de
cadaassociado.

Servicos digitais mais simples e ao alcance da
mado

O associado passou a ter mais autonomia com
acesso a muitos servicos sem precisar ligar para a
Previ. Agora é possivel acessa-los diretamente pelo
app. site ou WhatsApp oficial.

Entre as melhoriasimplantadas estdo:

WhatsApp Previ: servicos como consulta de saldo,

emissco de contracheque e envio da segunda via
dodemonstrativodelR.

Login unico: permitindo acessar todos os canais
digitais com a mesma credencial (CPF) e segundo
fator de autenticacdo.

Padronizacdo entre app e site: fornando a
navegacdo mais simples e intuitiva, além de
disponibilizar os servicos digitais em ambos os
canais.

Recursos de acessibilidade: reforcando ainclusco
de pessoas comnecessidades especiais.

Atendimento e contratacdo mais rapidos
A interacdo do associado com a Previ nos
momentos mais relevantes foi modernizada,
permitindo o agendamento online de assessoria,
sem necessidade de filas ou ligagoes, além de
proporcionar uma jornada digitalintegrada.

O objetivo foi simplificar a experiéncia e
oferecer mais conforto, seguranca e
transparéncia.

Segurancareforcada

Ciberseguranca e disponibilidade dos servicos
permaneceram como prioridades. A Previ
funcionou 24 horas por dia para garantir
tranquilidade ao associado, com monitoramento
em tfempo real que identifica problemas antes que
impactem os servicos.

Essas iniciativas garantiram servicos mais rapidos,
estaveis e confiaveis, representando uma
disponibilidade dos servicos de Tecnologia da
Informacdo (T1) por 999% de todas as horas Uteis
noano.
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Cricmaes
oPrevix,

o chatbot oficial da Previ que tira todas
as suas duvidas sobre 0s N0SSOs servigos.

2026 ainda mais conectado
A transformacgéo digital da Previ é confinua. Em 2025,

passos importantes foram dados para tornar a
experiéncia do associado cada vez melhor.
Agora, segue firme o objetivo de entregar servicos modernos,

seguros e acessiveis, dlinhados ao proposito de
cuidar do futuro das pessoas.
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GOVERNANCA: Codigo de Etica, Compliance e LGPD

Entrevista com

Eduardo Oliveira, CEO da ADI
NA VANGUARDA DA BOA GOVERNANCA

Justica de MG condena Facebook em RS 20
milhdes por vazamento de dados’ e “RaiaDrogasil
& multada em RS 85 milhoes por exigir CPF de
clientes’, foram os destaques das reportagens da
CNN, em 2023, e do site InfoMoney, em 2024,
respectivamente, por suspeitas de
descumprimento da Lei Geral de Protecdo de
Dados (LGPD) ‘Bradesco € multado em RS 922
milhdes pelo Banco Central’, publicou o jornal Valor
Econémico, em 2020, em referéncia a uma
condenacdo que poderia ter sido evitada caso as
praticas de compliance tivessem sido executadas
deformaeficaz.

Como pode-se perceber diante dessas noticias, a
responsabilidade no tratamento de dados e a
conformidade com normas e legislacoes estdo
sendo levadas cada vez mais a sério pelo judiciario
brasileiro, com penalidades tcio exorbitantes que
podem ser a diferenca enfre um superdvit recorde
ou uma abertura de faléncia. Um impacto
devastador.

Essa & uma das razoes pela qual, desde 2021, a
AAFBB investe e tfrabalha para ofimizar suas
praticas de governanca, onde estdo inseridos os
cuidados comaLGPD e o compliance. O saldo tem
sido bastante positivo: nos frés ultimos anos, a
entfidade recebeu selos de plena conformidade,
algo que poucas instituicoes alcancaram. Isso
fortalece sua credibilidade, contribui para seu
crescimento sustentdvel e a resguarda de sofrer
condenagoes miliondrias.

Uma das razoes para a conquista de tamanha
seguranca corporatfiva é a parceria com a
consultoria especializada Agéncia de Inteligéncia
Consulting & Corp (ADI), cuja farefa é a de garantir
que todas as etapas do processo sejam
conduzidas de forma estruturada, eficiente e
dlinhada as praticas do mercado. Isso € feito em
conjunfo com a alta administracdo da associagdo,
a qual fambém possui os seus méritos, conforme
confidenciou o CEO da ADI, Dr. Eduardo Oliveira:
“Tudo fica mais fécil quando uma administracdio
tem profissionais altamente capacitados’.

O sucesso também depende dos colaboradores
das organizacoes, que, necessariamente, precisam
ser conscientizados, capacitados e estimulados a
executarem fais processos, o que felizmente
aconteceu de forma satisfatoriana entidade.
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PORDEFINICAO

Governanca, Compliance, Codigo de Etica e LGPD
sdo elementos interligados que compoem a
estrutura de integridade de uma organizagdo. A
primeira € a base que estabelece as diretrizes e
politicas gerais, da qual as outras fazem parte.

A implementacdo da LGPD, instituida pela Lei n°
13709/2018, trouxe uma série de exigéncias legais
para a coleta, fratamento, armazenamento e
compartilhamento de dados pessoais pelas
instituicoes. Para garantir a adequagdo e a
seguranca das informagdes dos associados e
parceiros, diversas medidas técnicas foram e vém
sendo adotadas.

“Particularmente, na AAFBB, existe um nivel muito
dlifo de maturidade de LGPD', revelou Eduardo.
Além da capacitacdo pessoal, processos foram
criados, houve investimento em ferramentas
tecnologicas e em comunicagao especifica.

Ja o compliance, visa implementar praticas que
assegurem a conformidade com as leis e
regulomentos, o que fambém foi realizado na
AAFBB. O Cédigo de Etica, Conduta e Integridade
€ um dos seus pilares, contribuindo para
estabelecer padroes de comportamento e valores
que orientam as acoes de todos os membros da
entidade. Com tudo isso, ja € notorio o
fortalecimento da reputacdo institucional e o
aumento da confianca dos associados e parceiros.

Em suma, temos hoje uma AAFBB na vanguarda
de um dos temas mais importantes da atualidade
na esfera corporativa, o que a coloca numa
posicdo de referéncia em seguranca e com um
futuro bastante promissor.

“Todos esses pilares fazem parte de uma
Governanca eficaz, com propositos bem definidos
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e objetivos reais. Ndo somente atendem as
exigéncias legais e obrigatorias como agregam
valor inestimavel a AAFBB. O resultado ndo se
verifica de imediato, mas principalmente amédio e
longo prazo’, explicou Eduardo. Se a entidade
comegcou a colher esses frutos que geralmente s6
sdo percebidos no futuro, imagine a safra que vem
pelafrente.

UDITORIF\ | i vor e — - ..
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Asempoderadas
camisas rosa

O universo feminino € repleto de sonhos e desejos,
e precisamos batalhar juntas para alcanca-los.

O grupo Mulheres AAFBB" surgiu em 2009, a
partir de uma caréncia de informagoes voltadas a
comunidade feminina, principalmente em
questoes relacionadas a CASSI e Previ. A primeira
reunido contou com a presenca de 35 mulheres,
em Curitiba, e a ideia inicial era dialogar e instruir a
respeito de femas valorosos.

Com o desenrolar do tempo, diversas pautas
emergiram e a colaboragdo entre as parficipantes
aumentou, tornando o coletivo extremamente
relevante dentro do contexto que envolve o Banco
do Brasil. Apos 17 anos de sua fundagdo, a
organizacdo permanece ativa e agregando cada
vez mais membros.

Anualmente, durante o Campeonato de
Infegracao Nacional dos Funciondrios
Aposentados do Banco do Brasil (CINFAABB), as
Mulheres AAFBB se relnem para o tdo aguardado
Café da Manha. Além disso, o evento possui uma
causa nobre: recolher doacdes destinadas ds
pessoas emsituagdo de vulnerabilidade sociall.

O enconfro anual também compreende carater

informativo: as presentes sdo agraciadas com
palestras e discursos impactantes de
personalidades do universo feminino que ocupam
cargos de lideranca em entfidades parceiras e
convidadas.

Sendo assim, o que iniciou com 35 mulheres em
Curitibba chegou ao impressionante nimero de
500 figuras femininas reunidas em Maceié, no ano
de 2024 —umrecorde até entdo.

No decorrer do CINFAABB 2025, ocorrido na
Associacdo Atlética Banco do Brasil (AABB) de Sdo
Luis do Maranhdo, mais uma vez o coletivo foi
profagonista. As camisas rosa, vestimentas
caracteristicas do grupo, chamaram a atencgéo de
todos que circulavam pelo clube social.

Para o CINFAABB 2026, os preparativos ja
comecaram. O torneio serd redlizado na AABB de
Belo Horizonte, em Minas Gerais, em abril, € nds
contamos novamente com o resplendor e a
presenca de vocés, mulheres.
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BELO HORIZONTE (MG) 2026

Na foto: Loreni de Senger e Celia Larichia
(Fundadoras do Grupo Mulheres AAFBB),
acompanhadas de Julieta Henriques

(Representante da AAFBB - BH, anfitria MULHERESAAFBBOFICIAL
do Café das Mulheres AAFBB 2026).
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FENABB: um trabalho integrado
em direcao ao futuro

Sob a lideranca de Gustavo Boeira, a FENABB reforca sua presenca nas associacoes,
investe em modernizacdo e estreita lacos com entidades parceiras, como a AAFBB

Nos ultimos anos, a Federacdo Nacional das AABBs
(FENABB) tem infensificado sua atuacdo para
fortalecer a rede de Associagoes Atléticas Banco do
Brasil em todo o pais. A frente dessa jornada, o
presidente Gustavo Boeira concedeu uma entrevista
exclusiva a AAFBB, destacando que a proximidade com
a redlidade das AABBs tem sido um dos diferenciais da
afualgestdo.

Um grande exemplo € o programa FENABB ltinerante,
que leva a diretoria a visitar clubes de distintas regides,
sendo um instrumento essencial para compreender
desafios locais e promover solugdes conjuntas.
Paralelamente, a enfidade ampliou sua comunicacdo
institucional, fortificando o didlogo com agentes
responsaveis, parceiros e a comunidade. Iniciativas
como o PENSAABB, que reulne liderangas de todo o
Brasil, ttm contribuido para consolidar um ambiente
colaborativo de troca de experiéncias e construgdo de
estratégias.

Com foco na profissionalizacéo, a Federacdo vem
investindo em capacitacdo de dirigentes,
desenvolvimento de novos produtos e servicos, e
modernizacdo dos modelos de governanca. Para
Boeira, o fortalecimento das AABBs passa
necessariamente por uma administracdo mais
eficiente e inovadora, capaz de acompanhar as
mudancas sociais e fecnologicas que impactam o
associativismo.

A FENABB, segundo ele, tem buscado a valorizagéio do
lozer coletivo, do esporte e da convivéncia familiar, sem
perder de vista o uso de ferramentas digitais e sistemas
de gestdo de vanguarda.

A integracdo € o conceito que norteia o frabalho da
instituicdo e define o papel das AABBs na promocdio do
bem-estar e da qualidade de vida. Para a Federagdio, o
sucesso de cada clube depende de sua capacidade de

se conectar com a comunidade, servindo como um
espaco de acolhimento. O futuro, observa Boeira,
caminha por uma atuacéo ainda mais préxima da
sociedade local, com projetos voltados a
responsabilidade social, a sustentabilidade e d incluséo
dediferentes publicos, desde criancas atéidosos.

Essa aproximagdo também relaciona-se com a
historica colaboracdo entre FENABB e AAFBB,
baseada em origens e valores comuns. A parceria,
ratificada ao longo dos anos, vem se renovando com
acoes que solidificam ambas as entidades. No Parand e
em Alagoas, por exemplo, as representacoes da AAFBB
possuem convénios com as AABBs locais. Experiéncias
bem-sucedidas como essa demonstram o potencial do
modelo de cooperacdo regional.

Da mesma maneira, a ligagdo da FENABB com o
universo Banco do Brasil se fraduz em iniciativas que
confirmam o senfimento de pertencimento e
reciprocidade entre os associados. Programas como o
Seguro VIDAABB e o CliniCASSI nas AABBs, dlém de
projetos com o agronegaécio, mostram como o Sistema
AABB continua se adaptando e oferecendo beneficios
que vdo alémdo esporte e dolazer.
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Entre os proximos grandes eventos, destaca-se a
302 edicdo do Campeonato de Integracdo
Nacional dos Funciondrios Aposentados do Banco
do Brasil (CINFAABB), que serd redlizada em Belo
Horizonte, entre 22 e 29 de abril de 2026. A AABB
da capital mineira passa por um amplo processo
de revitalizagdo para sediar o certame, que
promete superar as edicoes anteriores em termos
de estrutura.

Além do muais, a edicdo de 2026 marcard uma
estreia, ja que os funciondrios aposentados ou seus
dependentes com deficiéncia poderdo participar
das modalidades. No site exclusivo da competicdio,
ha uma aba dedicada ao “CINFAABB Inclusivo’,
com informacoes e videos para aqueles que
queiramseinscrever.
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O torneio confard com transmissdes Ao Vivo,
atividades culturais e gastronémicas, além de um
“fan fest” especialmente planejado para valorizar a
tradicdo e os costumes mineiros. AFENABB tem se
dedicado a cada detalhe da organizagdo, desde a
logistica inferna até as parcerias institucionais,
visando garantir uma vivéncia memoravel aos
participantes. Para Boeira, o CINFAABB é mais do
que uma disputa esportiva: € um reencontro de
amigos e, principalmente, um simbolo da unidio que
move o Sistema AABB.

Essaintegracdo, portanto, reforcada pelainovagdo
e pelo didlogo constante, guia o trabalho da
FENABB emdirecdo ao futuro.
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Internet das coisas

Vivemos no presente o futuro que o passado vislumbrou.

Diversas revolucoes marcaram a historia da
humanidade, mas nenhuma teve um poder de
fransformagdo global com a magnitude dos ultimos
saltos tecnologicos. A bem da verdade, nem podemos
dizer que eles j& aconteceram, pois estdo em franco
desenvolvimento e expansdo. Um dos mais
significativos pertence ao campo da intercomunicacdo
entre dispositivos, sendo uma realidade ja presente em
cidades, empresas e residéncias: a Internet das Coisas
(IoT -Internet of Things).

A criagdo da loT foi uma descoberta formidavel, pois
introduziu no universo fecnologico canais digitais

gue proporcionam uma conexdo entre equipamentos
eletrénicos que antes estavam isolados e dependentes
daacéo humana.

Essa revolucdo possibilitou que diversos aparelhos
passassem a ‘conversar’ entre si, 0 que somado d
automatizacdo dos sistemas, incorporou melhorias
importantes em nosso cofidiano, fazendo com que
NOVoSs equipamentos surgissem por causa da inovacéio.
A excecdio dos Jetsons, quemimaginarialanosidos dos
anos 80 que o velho relogio de pulso ‘bateria papo’ com
o telefone? E mais ou menos isso que acontece na
integracdo do j& popular smartwatch com o
praticamente ‘membro da familia”™ smartphone,
quando trocaminformagdes emtemporeal.

EM CASA..

O exemplo acima foi meramente diddatico, pois o
potencial da loT vai muito além disso, com
multifacetadas possibilidades até para um simples
ambiente familiar. Eis que, ao chegar em casa cansado
apds mais um longo dia de frabalho, a porta se abre
sozinha para Jefferson. O ambiente estd climatizado e a
banheira de hidromassagem se encontra preparada e
na temperatura ideal. Parece que uma cuidadosa
governanta percebeu sua chegada e correu para deixar
tudo do jeitinho que ele gosta, mas na verdade foramos
sensores que notaram sua aproximacdo e acionaram
as cameras para verificacdo facial. Apos a confirmacdo,
foram ativados os demais dispositivos, conforme as
suas preferéncias.

J& os idosos que moram sozinhos podem ndo estar
muais tao solitdrios. Um simples smartwatch é capaz de
coletar os sinais vitais de Dona Olinda, enquanto
sensores de movimento e cdmeras de seguranca
conectados a centrais de inteligéncia artificial
completam a sua guarda. Em caso de queda ou
qualquer outra anormalidade, os dados sdo enviados
aufomaticamente para sua familia e para a unidade de
saude onde ela faz acompanhamento, que por sua vez
podem direcionar uma ambuléncia para socorré-laem
poucos minutos, casoisso sejanecessdrio.
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Mas como nem so de cuidados vive a melhor
idade, Olinda terd uma agradavel surpresa pela
manhd. Nas primeiras horas do dia seguinte,
momenfo em que Nossa personagem costuma
acordar, as microcdmeras de seu quarto
sindlizardo para a cafeteira elétrica que aquele
capuccino delicioso j& poderd ser preparado,
ficando prontinho para quando ela for assistir o seu
programa matinal preferido na televisdo, que
também jé estardligada.

NAS CIDADES..

A lol tambéem ja fransforma cidades. Tente
visualizar como seria a sua vida se pudesse contfar
com essa tecnologia nas ruas do seu bairro.
Cémeras inteligentes controlam o trafego,
enviando dados em fempo real para que as luzes
dos semaforos mudem de acordo com o fluxo de
veiculos e reduzam os engarrafamentos nas horas
de pico. Os GPS instalados nos 6nibus, vans e frens
informam por meio de um aplicativo as suas
localizacoes exatas, permitindo maior precisco em
relacdo aos hordrios que estardo nos pontos. Ja os
detectores instalados no interior dos coletivos
registram em fempo real quantos acenfos estdo
disponiveis e até se o ar condicionado esta
funcionando. Caso ndo esteja do agrado do
passageiro, este pode optfar por aguardar pelo
proximo carro.

No que tange as emergéncias, 0 monitoramento
por cdmeras também permite o envio de
reboques e ambuldncias segundos apos a
ocorréncia de um sinistro, assim como a
identificacdo de foragidos ou atitudes suspeitas,
com instantdneo encaminhamento de viaturas
policiais.

Por falar em seguranga, mas fambém pensando
em economia, a iluminagdo publica é outra drea
contemplada pelos beneficios da loT. Postes de luz

Associagao
dos Aposentados e
Funciondrios do Banco do Brasil

ja podem ser equipados com sensores de
luminosidade e movimento, que apenas mantém
uma leve luminosidade quando ndo hd ninguem
por perto, mas que é ampliada ao detectarem a
presenca de pessoas ou veiculos. Isso oferece a
sociedade uma menor taxa de criminalidade,
assim como grande reducdo dos custos com
energia elétrica.

Por fim, ndo podemos esquecer da limpeza
urbana, setor em que o lixo planejado € sinbnimo
de saude. Umaideia simples, mas altamente eficaz
é ainstalacdo de sensores de volume nas cestas ou
coletores espalhados pelos bairros. Assim, quando
estes se aproximam de sua capacidade maxima,
enviom um dlerta ¢ central de coleta para que
sejom tomadas as devidas providéncias. Alem da
limpeza, a acdo criou rotas ofimizadas, reduzindo o
uso de combustivel e eliminando o problema das
lixeiras transbordantes.
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OFUTURO CHEGOWU..

As prdticas e eficazes solucoes geradas pela
Internet das Coisas demonstram que ndo se frata
mais de um conceito futurista, mas de uma
redlidade atudlissima e bastante acessivel, com
altissimo potencial de desenvolvimento, sobretudo
quando associada a outfras revolucoes
tecnologicas, como a automatizacdo e a
inteligéncia arfificial.

Mas aonde isso vai chegar? Dificil imaginar, mas &
esperancoso perceber que o foco dessa evolugcdo
esta sendo o bem-estar e a qualidade de vida das
pessods. Assim, do passo que se conecta
dispositivos, também se toca homens e mulheres,
jovens e idosos, em uma revolugdo que é
tecnologica, é verdade, mas co mesmo tempo
humana.
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Do artificial co natural

Ajuda com projetos? Sim. Solucoes de problemas e duvidas? Tambéem.
Cooperacao virtual em cirurgias? Pode apostar que sim.
As novas tendéncias da Inteligéncia Artificial ja fazem isso e mais um pouco.

A Inteligéncia Arfificial deixou de ser um fema para
o futuro, porque jé estd influenciando a vida de
milhdes de pessoas através de diversas
ferramentas e fungdes em areas distintas. A cada
dia a lA fem inovagoes, visando se expandir cada
vez mais e desbloquear novas possibilidades em
diversos dominios, num processo natural.

Para 2026, adlgumas tendéncias ja podem ser
empregadas no dia a dia, outras em campos
dientificos, dependendo da drea de utilizacdo. E
importante se manter atento diante das
atualizacées envolvendo Inteligéncia Artificial,
porque podem se tratar de ferramentas que
ajudam com duvidas, instrucdes, diagnosticos e
realizacdo de farefas, como séo os famosos chats.

Maiior presencadalA nodiaadia

O acesso a |A pelas pessoas vem sendo ampliado
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gradativamente. A quantidade de aparelhos e
aplicativos com Inteligéncia Artificial integrada no
sistema deve aumentar e estar presente na
maioria dos smarfphones.

INTELIGENCIA ARTIFICIAL

A 1A se fornou um “auxiliar” comum no dia a dia. O
estudo "Assistentes de IA e mensageria no Brasil,
do Panorama Mobile Time/Opinion Box, mostra
que 15% dos brasileiros conversaram com o
ChatGPT quase todo dia em 2025. Alem disso, o
pais tem um dos muaiores registros de uso do
chatbot nomundo todo, segundo a OpenAl.

Esses numeros podem ficar ainda maiores, e ndo
apenas para o ChatGPT, mas também para outras
solucoes. Afinal, aléem da estreia do Apple
Intelligence em portugués e expansdo do Gemini
no Android, navegadores com |A se fornaram
grandes apostas da OpenAl, Perplexity e Opera.
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Computacdo cognitiva

A computagdo cognitiva € uma drea que busca
simular os processos de pensamento, imitando a
inteligéncia humana por meio de sistemas
automatizados. Ela se inspira na ciéncia cognitiva,
um campo multidisciplinar que estuda como os
seres humanos percebem, raciocinam, aprendem
e fomam decisdes. O comportamento humano
ocorre em dois estagios principais: a percepgdo do
ambiente por meio dos sentidos e, em seguida, o
processamento dessas informacoes pelo cérebro
paraatomada de decisdo e execucdo de agoes.

Diferentemente dos sistemas tradicionais
baseados apenas em regras fixas, a computacdo
cognitiva é adaptativa e dindmica, sendo capaz de
aprender confinuamente e inferagir de forma mais
natural com os usudrios. Eles fittram os dados,
realizam reconhecimento de padroes e
aprendizado continuo para evoluir com base em
experiéncias passadas e dados em tempo real.
Com isso, fornam-se mais precisos e eficientes,
gerando hipoteses, avaliando evidéncias e
contribuindo com pontuacdes para apoiar
decisoes.

A computagdio cognitiva tem ampla aplicacéio em
diversos setores, com destaque para a drea da
saude. Esses sistemas auxiliom profissionais
médicos no diagnostico, prognostico e escolha de
tratamentos, analisando registros clinicos, artigos
cientificos, imagens médicas e outros dados. Ao
processar essas informacoes, os sistemas
cognitivos ajudam a reduzir custos, melhorar a
precis@o clinica e apoiar decisoes baseadas em
evidéncias.

Agentes auténomos
A maior infegracdo aos assistentes ndo apenas

tende a facilitar o acesso a tecnologia, como pode
levar outras atividades do dia a dia para os agentes

de IA. Afinal, os usudrios poderdo fanto enviar
comandos para organizar treinos, listas de
compras e afins, quanto solicitar acoes.

O Microsoft 365 (antigo Office), por exemplo,
permitird criar apresentacoes de slides,
fransformar dados em grdficos, e muito mais, com
um simples prompt. O ChatGPT Agent, por sua vez,
faz buscas na web e até ajuda a comprar
passagens e hospedagens parauma viagem.

IAno trabalho

A adocdo da inteligéncia artificial no mundo
corporativo deixou de ser uma promessa. Um
relatorio recente da McKinsey & Company com
foco no ambiente de trabalho mostra que nove em
cada dez empresas pretendem aumentar seus
investimentos emIA nos proximos trés anos.

A estimativa € que o uso de agentes autdnomos
ajude a garantir mais produtividade ao abrir
espaco na agenda que, antes, era ocupada por
atividades repetitivas. No entanto, a evolugdo
acelerada requer atencéo a necessidade de
atualizacdo constante para adquirir novas
habilidades.
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Dispositivos comIA

AIA pode ir além dos celulares e computadores em
breve, e alcancar outros tipos de dispositivos. Entre
as apostas, estd o proprio aparelho da OpenAl para
utilizar o ChatGPT, por exemplo, mas seu
lancamento ainda ndo tem data confirmada.

A tecnologia estard presente, também, em carros,
coma estreia do Gemini no Android Auto, de 6culos
inteligentes e até mesmo de geladeiras com A
embutida.

Mais conteudo gerado por|A

O uso de IA para gerar fextos, imagens e videos
tende a ficar ainda maior. Especialmente com
lancamentos recentes, como o Nano Banana Pro
que, aléem de criar fotos redlistas, oferece aos
usudrios do Gemini e de outras plataformas a
opgdo de criar midias com textos legiveis, por
exemplo.

O Sora 2 € outfro caso de sucesso dos ulfimos
fempos, e que vem cada vez mais chamando a
atencdo do mundo. Afinal, além de montar videos
de dlta qudlidade, a plataforma atua como uma
espécie de rede social, onde os usuarios conseguem
comparfilhar as midias com facilidade com outras
pessoas. A fecnologia pode auxiliar designers,
equipes de marketing e demais profissionais.

Alémdos chatbots

Os chatbots ndo sdo os unicos espacos onde a |A
‘marcard presenca’. Recentemente, a tecnologia
ganhou espaco em outras frentes, como aplicativos
para planejar viagens, pedir comida, editar
imagens, entre outras plataformas.
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Ao mesmo tempo, o app Saude do iPhone pode
ganhar recursos de inteligéncia artificial em 2026.
Assim, os usudrios ter@o um guia para
acompanhar os dados de condicionamento fisico
e exercicios coletados por wearables (dispositivos
eletronicos vestiveis que infegram tecnologia em
itens do dia a dia, comorelogios, 6culos e anéis).

Hd uma constelacdo de possibilidades para a
Inteligéncia Artificial se estabelecer, cada vez mais,
na vida humana. Daqui a alguns anos, serd possivel
viver sem |A? Ou pelo menos algum item da sua
vida tferd a presenca da fecnologia? Talvez na
proxima edicdo da Revista Conexdo AAFBB
teremos essas respostas..
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Qutro fator oportuno para a absor¢do de novas
préticas tecnoldgicas é a transformacdo. E como
disse Antoine-Laurent de Lavoisier: “Na natureza
nada se cria, nada se perde, tudo se fransformd’.
Sendo assim, a era da digitalizagdo reconstruiu
diversos elementos que faziam parte da sociedade
no século XX. Alguns exemplos sdo as listas
telefonicas, os dlbuns fotogrdficos, os diciondrios e
os mapas. Tudo isso foi praticamente engolido pela
tecnologia, restando poucos usudrios de
exemplares fisicos destes objetos.

Mas as reconfiguragoes néo ficam por ai. Quase
tudo na Internet foi pensado com base em algo que
ja existia previamente. E o caso do mouse, que
funciona em um computador como amdo humana
na vida. Esse tipo de associacdo facilita a
compreensdo e torna a mente mais propensa ao
aprendizado.

Como explicar a um idoso o que € um site, por
exemplo? Mais uma vez, a comparacdo € um
instrumento interessante. Um site € um endereco
da web. Assim como as residéncias possuem
localizacdo (rua, numero e complemento), os
dominios cibernéticos seguemamesmaregra.

Enquanto alguns fatores facilitam o conhecimento,
outros atrapalham. Desta forma, evite termos
técnicos em um momento de ensino, pois estes
podem ndo ser familiares, causando um
distanciamento instintivo. Quanto mais simples,
mais facil de se entender.

Existe um ditado — este certamente conhecido
pelos idosos — que afirma: ‘a pressa € inimiga da
perfeicdo’. A velocidade deve ser levada em conta
guando estamos aprendendo sobre novidades
tecnologicas. A inclusao digital € um processo drduo,
mas possivel, se feito no tempo correto. Muitas
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informagoes absorvidas de uma Unica vez podem
confundir o campo cognitivo.

A repeticdo € fundamental no desenvolvimento
das metodologias. Sempre que um passo for
captado de forma correta, repita a operagdo. A
recapitulacdo € uma das maneiras mais eficazes
de aprendizado, fixando o conhecimento. Quanto
muais repeticdes, mais chances do processo ser
assimilado e, posteriormente, automatizado.

Muitas vezes, a frustracdo pode aparecer no
decorrer do ensino. Expressdes como ‘ndéo sou
capaz’ sdo comuns quando tratamos de novas
tecnologias. Deste modo, & essencial que sereforce
a capacidade do idoso e, principalmente, a
utilidade do novo saber.

Fica evidente, portanto, que a inclusdo digital &
necessdria e proveitosa. J& que “tudo se
transforma’, sejamos nos partes atuantes desta
transformacédo. Aprendendo ou ensinando, as
funcoes estdo sempre relacionadas. Quem ensing,
um dia foi aprendiz. E quem esta aprendendo hoje
poderd ensinar em um futuro proximo. Enfim, as
fais fransformacoes..
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